VISION BOARD

Tu mejor version, tu vida tal como quieres vivirla...
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VISION BOARD (MAPA DE SUENOS)

Una Vision board no es mas que un mapa de suenos, €s una herramienta
VISUAL, que te ayuda a VISUALIZAR tus objetivos y lo que quieres conseguir en
la vida tanto de forma personal como de forma profesional, su funcion:
MOTIVARTE Y ENFOCARTE.



BENEFICIOS DE LA VISION BOARD

e Mayor claridad y enfoque en tus objetivos y suenos.
e Mayor motivacion e inspiracion.

e Manifestacion de tus deseos a tu vida real.

e Refuerza la confianza y la autoestima.

e Ayuda en la organizacion y la planificacion.

e Mgjora la productividad.
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> Ta K Tiempo para ti.

X Dinero, poder. X Suenos, metas, fama.

AREAS > Familia, amigos. > Trabajo, carrera.

X Amon. > Viajes.
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Objetivos conseguidos, Fama,
reconocimiento...
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Prosperidad, dinero,
Ingresos, abundancia
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iInspiradoras,
Mindset
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Siempre en el centro.

Foto de tu mejor version vestida como te
gustaria ir siempre, feliz, empoderada,
encima de un escenario, bailando... elige
una foto que cuando la miras te lleve a

ese momento te emocione y que quieras
siempre sentirte asi.
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FOT0 DE TuU METFORVERSION.
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Anade tu Mindset.

Frases motivadoras.

Palabras sueltas que te inspiren.
Tus objetivos con fechas/plazos.
YO soy!

Yo puedo....
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FOT0 DE TuU METFORVERSION.



Familia v amiyos

Fotos de momentos importantes en familia
gue quieras que estén presentes, fotos de tus
amistades disfrutando de la vida, ese viaje que
hiciste con tus amigas...

Abundancia, dinero, /aros/aerw(zwl
Que el dinero esté presente siempre, fotos de
billetes, escribe cuando te gustaria tenenr, fotos

de abundancia, la foto de tu cuenta bancaria
con la cantidad minima que te gustaria tenenr.

Parg'a,, amor

Fotos de tu pareja en estado puro que te
conecten con el amonr, esos momentos
especiales, que refuerce lo bueno.

~
Suenos 7 deseos
La casa como la quieres tenenr, el sofa nuevo

que deseas, tu jardin cuidado y sin hierbas, tu
armario y cocinas ordenadas...




#yos, animales

Fotos de tus hijos haciendo aquello que les
apasiona, visionalos felices, sanos...
Fotos de tus animales...
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Fotos de paisajes, de billetes de avion, de

banderas, de mapas, puedes incluso ponerte a
ti con tu familia en medio de un paisaje.

Fama, éxito, reconocimiento

Foto de un diploma, de un ascenso, de tu
pagina de ventas, en un escenario con la gente
aplaudiendo, fotos de lo que quieres conseguir
YA CONSEGUIDO.

Etile de vida

Comida saludable, fotos de platos, haciendo
deporte, cocinando, cosiendo, haciendo aquello
que te gusta que te llena, meditanr, bailanr,

leer....
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e Colocalo en un lado visible, no hace falta que este en
el comedor, pero si lo pones detras de la puerta...iNO
VALE! Colocalo en tu cuarto o en tu zona de trabajo, de
lectura, dale el espacio que merece.

e Muy importante que sea concreto y claro, con los
maximos detalles.

e Escribe tus OBJETIVOS Y METAS, con fechas
concretas, numeros concretos, dinero concreto, no lo
dejes al aire...

e Que sea claro y concreto, con detalles pero ojo cuando
lo veas tiene que verse todo bien, si lo llenas
demasiado y se solapan unas imagenes o frases con
otras no lo podras ver bien.




Tiene gue formar parte de tu
rutina diaria, te ayudara a
clarificar tus objetivos y
mantener el foco.

Preguntate...

;. Qué ACCION CONCRETA
puedo hacer hoy para
acercarte un poco mas a mi
objetivo?
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No&a&'ﬂoyo, Vo dice la clencia. . ..

<<Segun investigaciones en neurociencia, imaginar tus
objetivos, activa en el cerebro las mismas areas que se
activarian si realmente estuvieras logrando esas metas, O
que puede aumentar tu confianza y predisposicion a

actuar.> %
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Lfya,soéo mequea(n/aor decir. ...

:No esta mal no? Tienes en tu poder una herramienta
sencilla y potente que te ayudara en tu camino hacia una
vida con mas claridad, mas foco, mas vision..

cLa vas a aprovechar y a poner en practica todos los dias?
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Dale /aréon'a(aw( a Uos sentimientos Y ho
a Vas cosas materiales.

Visualiza COMO TE QUIERES SENTIR



“Que tus sueios seam mas

fus miedos”
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