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Con este libro de trabajo, simplemente quiero que hagas un pequeño
resumen de los tipos de alimentación que has llevado a cabo desde que
naciste hasta el día de hoy, lo que has ido recopilando en tu historia para que
lo tengas y puedas visualizar de un plumazo. 

Sobre todo quiero que reflexiones sobre que motivo había detrás de cada
una de ellas, el porqué y el para qué... es decir, que veas las decisiones que
hay detrás de cada etapa de tu alimentación, cuando han sido impuestas,
cuando has tenido que comer tal vez cosas que tu no querías o no te
gustaban, cuando has pasado por momentos de ansiedad, tal vez por
rebeldía, por imposición..... a ver que va saliendo.

Puedes escribirlo aquí mismo en la segunda hoja o ir siguiendo las pautas del
cuaderno de transformación.
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